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RESUMO

A salde mental é um tema de crescente relevé@ncia no Brasil e no mundo, especialmente diante dos
desafios sociais, econdmicos, culturais e das fransformagdes digitais que impactam diretamente o
bem-estar da populacdo. Esse estudo, de cardter descritivo e bibliométrico, analisou 100 artigos
publicados enfre 2010 e 2024 na base BRAPCI, distribuidos em 39 revistas cientificas da drea de Ciéncia
da Informagdo. Os resultados evidenciam que, embora ainda incipiente, a abordagem da satde mental
nesse campo se conecta a temas inferdisciplinares como sustentabilidade, ética em salde,
responsabilidade social e arte-educacdo. Observou-se que, além de confribuir para a construcdo de
conhecimento cientifico, a pesquisa reforca a relevincia da sadde mental como um elemento
estratégico para o desenvolvimento de sociedades equilibradas. Conclui-se que espagcos cComao arquivos,
museus, bibliotecas e galerias de arte possuem grande potencial para a promogdo da saude mental e
do bem-estar coletivo, reforcando a importéncia de prdticas humanizadas e éficas nessas instituicoes,
capazes de impactar positivamente a sociedade.

Palavras-chave: Agenda 2030; Métricas da publicacdo cientifica; Projeto ferapéutico; Promogdo da
salde; Saude holistica.

ABSTRACT

Mental health is a topic of growing relevance in Brazil and worldwide, especially in light of the social,
economic, and cultural challenges and digital transformations that directly impact the well-being of the
population. This descriptive and bibliometric study analyzed 100 articles published between 2010 and
2024 in the BRAPCI database, distributed across 39 scientific journals in the area of Information
Science. The results show that, although still incipient, the approach fo mental health in this field is
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connected to interdisciplinary themes such as sustainability, health ethics, social responsibility, and art
education. It was observed that, in addition to contributing to the construction of scientific knowledge,
the research reinforces the relevance of mental health as a strategic element for the development of
balanced societies. It is concluded that spaces such as archives, museums, libraries, and art galleries
have great potential for promoting mental health and collective well-being, reinforcing the importance of
humanized and ethical practices in these institutions, capable of positively impacting society.

Keywords: Agenda 2030, Scientific publication meftrics; Therapeutic project, Health promotion, Holistic
health.

RESUMEN

La salud mental es un tema de creciente relevancia en Brasil y en fodo el mundo, especialmente a la luz
de los desafios sociales, economicos y culturales, vy las transformaciones digitales que impactan
directamente en el bienestar de la poblacion. Este estudio descriptivo y bibliométrico analizo 100
articulos publicados enfre 2010 y 2024 en la base de datos BRAPCI, distribuidos en 39 revistas
cientificas del area de Ciencias de la Informacion. Los resultados muestran que, aunque adn incipiente,
el abordaje de la salud mental en este campo se conecta con temas interdisciplinarios como la
sostenibilidad, la ética de la salud, la responsabilidad social y la educacion artistica. Se observo que,
ademas de contribuir a la construccion del conocimiento cientifico, la investigacion refuerza la relevancia
de lo salud mental como elemento estratégico para el desarrollo de sociedades equilibradas. Se
concluye que espacios como archivos, museos, bibliotecas y galerias de arte tienen un gran potencial
para promover la salud mental y el bienestar colectivo, reforzando la importancia de practicas
humanizadas y éticas en estas instituciones, capaces de impactar positivamente a la sociedad.

Palabras clave: Agenda 2030; Métricas de publicaciones cientificas, Proyecto terapéutico; Promocion
de la salud; Salud holistica.

1 INTRODUGCAO
A confiabilidade das informagdes assume um papel fundamental na esfera

cientifica, visto que os estudos cienfificos engendram uma diversidade de
documentos que disseminam a credibilidade e os fluxos informativos em dominios
especificos do saber. Sob essa o6tica, é primordial ressaltar que a Ciéncia da
Informacdo (CI) se configura como um campo interdisciplinar que abarca,
primordialmente, quatro disciplinas fundamentais: Biblioteconomia, Ciéncia da
Computacgdo, Ciéncia Cognitiva e Comunicagdo (Saracevic, 1996).

Araujo (2018, p. 8) destaca que a CI contempordnea adota uma abordagem
mais atenta a complexidade dos fendmenos estudados, procurando compreender as
interconexdes entre documentos, mediacdes e saberes. Essa abordagem contribui
para fortalecer e enriquecer um campo comprometido em abordar os desafios
enfrentados na sociedade contempordnea.

No dmbito da promoc¢cdo da Saude Mental (SM), a CI desempenha um
contexto de extrema relevancia na atualidade, e a bibliometria emerge como uma
ferramenta de significativa importéncia para avaliar a produgdo cientifica

relacionada a esse tema. As instituicdes bibliotecdrias, arquivisticas e museoldgicas,

dentro do contexto da sociedade da informacdo/conhecimento contempordneo,
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direcionam um conceito singular na disseminacdo do conhecimento e do
“pbem-estar” social. Enfatiza-se que a concepc¢do de ambientes que respeitem e
protejam os direitos civis, politicos, socioecondmicos e culturais sdo essenciais para
se promover a SM (Souza et al., 2020).

Ademais, a Infoterapia se desponta como uma possibilidade de ajuda na
prevencdo e promocgdo da SM. J& se sabe a importéncia de um estilo de vida
sauddvel na prevencdo e promog¢do da SM. Segundo Moraes, Galeffi e Soares (2023),
as intervengdes educativas em saude, como difusdo de informagdo e conhecimento,
se despontam no 3° lugar no ranking de intervencdes de saude bem-sucedidas, para
alteracdo de estilo vida e fratamento de doencas cronicas, com relagcdo ao
metabolismo, as ditas Sindromes Metabdlicas. O primeiro e segundo lugares foram a
mudanc¢a da dieta e atividade fisica.

Gaino et al. (2018) informa que a concep¢do da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS, World Health Organization) inclui o termo bem-estar como um
elemento essencial, tanto no contexto da saude fisica quanto no aspecto mental,
emocional e social do individuo. O bem-estar é considerado um componente
essencial da saude, refletindo a necessidade de uma abordagem holistica no
cuidado & saude. A OMS reconhece que o bem-estar vai além da auséncia de
doencas, abrangendo aspectos como qualidade de vida, satisfacdo pessoal e a
capacidade de enfrentar desafios de maneira positiva. Nesse contexto, a Agenda
2030 para o Desenvolvimento Sustentavel, promovida pela Organizagcdo das Nacdes
Unidas (ONU), destaca, por meio do Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
3 - Saude e Bem-Estar, a importancia de assegurar uma vida saudavel e promover o
bem-estar para todos em todas as idades. Assim, a promog¢do do bem-estar € parte
central das metas e estratégias globais, enfatizando que a saude integral envolve
tanto o bem-estar fisico quanto o emocional e social, em uma perspectiva
intfegrada, que visa melhorar a satude global.

Sendo assim, esse painel da saude, de cardter subjetivo, € influenciado de
maneira significativa pelo contexto cultural. Portanto, a OMS define a SM como um
estado de bem-estar, no qual o individuo € capaz de usar suas proprias habilidades,

recuperar-se do estresse rotineiro, ser produtivo e contribuir com a sua comunidade.
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A SMal implica muito mais que a auséncia de doencas mentais (World Health
Organization, 2022).

Para sistematizar uma promocgéo efetiva da SM, & necessdario implementar
acdes que possibilitem as pessoas adotarem e manterem estilos de vida sauddveis.
Conforme destacado pela Organizacdo Pan-Americana da Saude/Organizacdo
Mundial da Saude (OPAS/OMS), diversos fatores podem representar riscos para a
SM das pessoas, incluindo mudangas sociais aceleradas, ambientes de frabalho
estressantes, discriminagcdo de género, exclusdo social, hdbitos de vida ndo
saudaveis, violéncia e violagdes dos direitos humanos. Além disso, a promog¢do da
SM estd infrinsecamente ligada & implementacdo de estratégias intersetoriais
(Brasil, 2014).

Diante do reconhecimento da prevencdo e promog¢do da SM, o governo
brasileiro promulgou a Lei n°14.831 de 27/03/2024, que institui o Certificado Empresa
Promotora da Saude Mental (CEP-ESM) e estabeleceu os requisitos para a
concess@o da certificagcdo. O objetivo da Lei é fomentar programas nas empresas
que possam promover a SM e o bem-estar de seus frabalhadores, alterando a
hostilidade do ambiente, criando estratégias de acolhimento e melhor comunicagéo.

As informagdes relativas a SM devem ser atualizadas e fundamentadas em
evidéncias cientificas, com o proposito de auxiliar a sociedade a enfrentar os
desafios associados ¢ temdatica de maneira informada e consciente. Adicionalmente,
a promocgdo, protecdo e restauracdo da SM podem ser consideradas preocupacdes
fundamentais para individuos, comunidades e sociedades em escala global. Dessa
maneira, a promog¢cdo da SM abrange a implementacdo de medidas que criem
condi¢des de vida e ambientes propicios para a saude, permitindo que as pessoas
adotem e mantenham estilos de vida sauddveis. Paralelomente, &€ imperativo
documentar violagdes aos direitos humanos relacionadas a essa questdo. Desse
modo, a promog¢do da SM através de informagdes atualizadas e servicos de
qualidade se forna um elemento central para o bem-estar individual e coletivo,
refletindo diretamente em diversas esferas como a educagdo, trabalho, justica,
tfransporte, meio ambiente, habitagcdo e bem-estar (Bittencourt; Hoelz, 2021).

No contexto deste estudo, as técnicas bibliométricas envolvem a coleta e a

andlise estatistica da producdo e difusdo do conhecimento cienftifico relacionado &
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drea tfemdtica em questdo. E relevante enfatizar a importéncia dessas técnicas, ndo
somente para oferecer suporte aos profissionais que atuam em unidades de
informacgdo, mas também para compreender a relevancia e as convergéncias dessa
tematica no dmbito da CI.

O objetivo central desta pesquisa € analisar a produc¢do cientifica no campo
da CI acerca da SM, fazendo uso de indicadores bibliométricos. Para tal, serdo
investigadas as seguintes questdes de pesquisa: qual foi o periodo em que o termo
"SM" teve maior destaque (variagcdo temporal da presenca) nas indexacdes da base
de dados BRAPCI? Qual periodo registrou o maior numero de artigos publicados
abordando a temdtica da SM ? Quais s@o os autores mais produtivos em relagdo a
artigos sobre SM nas revistas da drea? Além disso, serd explorado quais s@o os
tOpicos mais frequentemente tratados nos artigos cientificos sobre SM .

Por meio dessa andlise bibliométrica, espera-se contribuir para uma
compreensdo mais profunda da interse¢do entre SM e CI, oferecendo insights
valiosos sobre a evolugdo temporal, os principais protagonistas e os tépicos
preponderantes na produc¢do cientifica nesse campo. Assim, a aplicagéo de métodos
e técnicas bibliométricas, como as metodologias quantitativas, amplia as
possibilidades de explorar os caminhos e fundamentos da comunicagdo cientifica
nessa darea especifica da SM. Essas abordagens permitem analisar a producdo
cienftifica, identificar tendéncias, mapear colaborag¢des entre pesquisadores e avaliar
o impacto das publicagdes, proporcionando uma compreensdo mais profunda das
relacdes entre a CI e a promo¢do da SM. Desse modo, a interseccdo entre a CI e a
SM é uma arena fértil para investigacdes que ndo apenas beneficiom os
profissionais da informacdo, mas também enriquecem os esforcos para promover o
bem-estar mental e ocupacional em nivel individual e social.

Para alcancar o objetivo geral estabelecido, este estudo se propde a atingir
0s seguintes objetivos especificos: primeiro, realizar uma andlise temporal para
identificar o periodo de maior produtividade cientifica relacionada a temdatica da
SM; segundo, identificar a revista cientifica que apresenta a maior produ¢do de
artigos sobre o tema em questdo; por fim, mapear e identificar as principais
enunciagdes e fabulagdes recorrentes nos artigos cientificos que abordam a SM na

amplitude da CI.
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Com o uso de meétricas de informacdo, € possivel compreender com maior
profundidade a dindmica da produg¢do cientifica e a orientacdo dos trabalhos
relacionados a SM no confexto da CI. Essa pesquisa bibliométrica avalia a
distribuicdo temporal das publicacdes, os periddicos de maior relevancia, os
periodos de maior produtividade e os pesquisadores mais influentes na tematica.
Pergunta-se: quais veiculos académicos tém se consolidado como referéncia nesse
campo? Em que periodo houve maior concentracdo de estudos publicados? Quais
autores se destacam pelo impacto de suas contribuicbes e quais tOpicos tém
liderado as discussdes? Essas questdes estruturam a investigacdo, permitindo
mapear padrdes, identificar lacunas e propor novas perspectivas. Ao langar luz sobre
esses aspectos, o trabalho ndo apenas evidencia o estado atual da pesquisa, mas
também provoca reflexdes sobre a necessidade de expandir o debate e de
consolidar estratégias que integrem a CI & promog¢do da SM de forma mais ampla e

eficaz.

2 SAUDE COLETIVA COM ENFASE NA PROMOGCAO DA SAUDE
A SM é um conjunto de estados emocionais, psicoldgicos e sociais que

compdem o bem-estar mental de um individuo e, hd o entendimento de que
expressa um direito de cidadania (Nunes; Almeida, 2020). Envolve a capacidade de
lidar com o estresse, as emocgdes, os relacionamentos interpessoaqis e os desafios
cotidianos de maneira sauddvel e adaptativa. A SM ndo se limita & auséncia de
tfranstornos mentais, mas abrange a busca por um equilibrio emocional e psicolégico
que permita uma vida plena e satisfatéria. A promoc¢cdo da SM envolve cuidados
auténticos consigo mesmo e com 0s outros, a busca por apoio quando necessario e
a criagdo de ambientes que fomentem o bem-estar mental de todos (Wiki
Psicoeduc, 2009).

Nesse contexto, ressalta-se a importdncia fundamental do entendimento e
da valorizagdo da SM como alicerce para abordar questdes cruciais relacionadas ao
bem-estar psicoldégico e social das pessoas, bem como para compreender e
enfrentar os desafios que afetam a SM na sociedade contempordnea. Sendo assim,

entende-se que

A mudanga de paradigma proposta por um novo modo de atengdo a saude
menftal inspirado na experiéncia de reforma psiquidtrica ocorrido na Itdlia,
pretende, além de melhorar a qualidade da assisténcia, consfruir novas
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relagdes sociais, um outro lugar social para a loucura em busca de uma
desinstitucionalizacdo das praticas manicomiais arraigadas na sociedade. O
processo da desinstitucionalizagdo é caracterizado por frés aspectos: a)
construgcdo de nova politica de satde mental a partir da base da institui¢do,
com mobilizagdo e participac¢do; b) transformar os pacientes em sujeitos e
remové-los da posicdo de objetos na relagdo com a instituicdo; c) construir
estruturas externas totalmente substitutivas ao manicédmio. Com estes frés
aspectos, pretende-se eliminar a internagcdo do conjunto das estruturas e
competéncias da Psiquiatria (Pedrosa; Moreira, 2017, p. 74).

Nessa perspectiva, enfatiza-se um contexto em que a informagdo sobre SM,
para além daquelas especificas da medicina, permeia as diversas demandas do
cotidiano. Assim, entende-se que com uma abordagem sensivel e empdtica, a
Politica de Seguranca e Saude do Trabalho direciona seus esforcos para promover
transformagdes sociais, compartilhar conhecimentos e aprimorar de maneira
continua o desempenho no que tfange a segurancga e saude, em todos os niveis.

O estudo conduzido pelas pesquisadoras Souza e Bernardo (2019) traz a luz
uma realidade que muitas vezes € naturalizada na sociedade: a ideia de que
acidentes e adoecimento sdo inerentes e inevitdveis no contexto laboral. Essa
concepc¢do, muitas vezes insidiosa, progressiva e silenciosa, raramente relaciona o
desgaste e adoecimento mental do frabalhador com as condi¢cdes de trabalho
compartilhadas coletivamente. Para promover uma abordagem informada e
engajada, é necessdrio romper com visdes individualistas, naturalizadoras e
fatalistas que ainda prevalecem na compreensdo do processo saude-doenga mental
no ambiente de frabalho. Isso requer incentivar o protagonismo da classe
trabalhadora e oferecer um atendimento sensivel e amplo aos trabalhadores que ja
apresentam sintomas de agravos na SM . Essa abordagem vai desde fomentar a
organizacdo coletiva até executar atividades de monitoramento e fiscalizagdo nos
locais de trabalho, em paralelo d coordenacdo com outras instdncias do Sistema
Unico de Salde (SUS).

A Politica Nacional de SM do Brasil, implementada em 2001, tem como
objetivo principal a prote¢cdo e garantia dos direitos das pessoas que enfrentam
tfranstornos mentais, ao mesmo tempo que direciona a tfransformacdo do modelo
assistencial em SM. Por meio da Lei n° 10.216 (Reforma Psiquidtrica no Brasil, Lei
Antimanicomial ou Paulo Delgado), assegura e direciona um novo modelo

assistencial em saude mental (baseado na desinstitucionalizacdo e na rede de

atengdo psicossocial - RAPS) e indica que diversos contextos de atendimento em SM
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(individuo, familia ou responsdveis) devem obter uma ampla gama de informacdes
acerca de sua condicdo e responsabilidade do Estado no estabelecimento da
abordagem de SM , na prestacdo de tratamento. Além disso, a concretizagdo da
Politica Nacional de Atencdo a SM implica a assisténcia e na promog¢do de agdes de
saude destinadas as pessoas que lidam com transtornos mentais (Brasil, 2005).

A Politica de Seguranca e Saude do Trabalho busca promover uma mudanga
social, compartilhar conhecimentos e aprimorar continuamente o desempenho em
seguranca e saude, em todos os niveis, visando garantir sua evolugdo técnica e
comportamental. Todavia, o estudo realizado pelas pesquisadoras Souza e Bernardo
(2019), constatou-se o empenho em promover o compartilhamento de informagdes e
facilitar a conscientizacdo de diversos agentes sociais acerca dos fatores
relacionados & organizag¢do do trabalho que podem contribuir para o surgimento de
problemas de SM. Esse compromisso foi evidenciado por meio de uma série de
iniciativas que abrangem desde a oferta de atendimento sensivel e abrangente aos
trabalhadores que j@ manifestam sintomas de agravos na SM |, passando pelo
estimulo @ organizacdo coletiva, até a realizagdo de atividades de monitoramento e
fiscalizagdo nos ambientes de trabalho, além da coordenacdo de outras instdncias
do Sistema Unico de Saude (SUS).

Assim, adotar uma abordagem educativa é reconhecer a importéncia da SM,
os profissionais da informacdo contribuem para promover o bem-estar mental,
reduzir estigmas e favorecer a inclus@o social das pessoas com transtornos mentais.
Aléem disso, ao proporcionar acesso a informacgdes relevantes e atualizadas sobre a
SM, esses profissionais fortalecem o cuidado com a SM da populagéo.

Frente ao exposto, a relevincia da SM como tema na CI se deve 4 sua
influéncia crucial sobre a qualidade de vida das pessoas e ao funcionamento
sauddavel das sociedades. No dmbito da CI, a SM abarca aspectos emocionais,
psicolégicos e sociais que desempenham um papel fundamental na forma como as
pessoas inferagem com a informacdo, como acessam e compartilham
conhecimento. A compreensdo da SM dentro desse contexto € vital para abordar os
desafios de bem-estar e inclusGo, promovendo uma relagdo sauddvel enfre os
individuos, a informacdo e a sociedade (Bteshe, 2018). A atencdo a SM na CI ndo

apenas contribui para a qualidade do engajamento com a informagdo, mas tambéem
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para a construcdo de ambientes informacionais mais sensiveis, empdticos e
eficazes, alinhados com as necessidades e bem-estar dos individuos e das
comunidades.

No que diz respeito as tendéncias futuras, a SM desempenha um papel de
grande relevancia, ndo apenas devido & subjetividade inerente ao fendbmeno do
adoecimento mental, mas também no dmbito da educacdo cidadd e das prdticas
da CI. Ela franscende questdes médicas e busca influenciar a maneira como as
pessoas sdo educadas e como a informacdo é disseminada. Nesse cendrio, 0s
profissionais da informag¢do, como bibliotecdrios, musedlogos e arquivistas,
desempenham um papel crucial ao adotarem uma abordagem informativa,
emancipatéria e colaborativa. Seu objetivo & estimular didlogos, participagdo e
respeito das diversas opinides e necessidades dos usudrios. Ademais, busca-se
promover aprendizagens educativas abertas em espacos de educacdo ndo formal
que estejam em sinfonia com as demandas sociais e culturais locais e globais,
incluindo a questdo da escuta ativa e a aten¢do psicossocial.

Portanto, o enfoque emancipatdrio e colaborativo da CI em relagdo a SM
pode criar um ambiente propicio para a conscientizacdo, compreensdo e apoio
mutuo em relacdo a essa drea, promovendo uma sociedade mais acolhedoraq,
inclusiva e soliddaria. J4, no contexto da implementacdo da reforma psiquidtrica no
Brasil, é evidente que ela representou um marco significativo na promog¢do de
alternativas aos manicdmios por meio da criagdo de servigos psicossociais. Apesar
de ainda ndo ter sido totalmente erradicada a presenca dessas instituicdes, a
reforma ganhou for¢a com o apoio das vozes populares, buscando uma abordagem
de cuidado em SM mais empdtica e integrativa.

Ante as novas concepgdes acerca da abordagem preventiva dos quadros de
patologias mentais, convém refletir o papel dos espacos publicos na promog¢do do
bem-estar, tal como concebido pela OMS. A realidade imposta pela pandemia do
Covid-19 trouxe a tona discussdes sobre o agravamento dos quadros de SM, ante o
isolamento. Além disso, os meios de comunica¢cdo tém demonstrado uma maior
abertura ao abordar questdes transversais a SM tal, como o suicidio, por exemplo
(Bteshe, 2018).
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Sendo a CI um campo que dialoga com as ciéncias arquivisticas,
museoldgicas, bibliotecondmicas e com os Movimentos da Saude Coletiva brasileira
! destarte, refletir em que medida os arquivos, museus e bibliotecas contribuem para

|!)

aquilo que Costa (2012, p. 91) chama de “saude cultural” dos usudrios. A SM ante
este novo paradigma, que enxerga o ser humano a partir de uma o6tica integral,
pode se beneficiar do conhecimento que vem sendo produzido em outras dreas para
além da medicina.

A exemplo disso, convém citar que em 1946, a Dr.° Nise da Silveira, psiquiatra
alagoana, criou ateliés de arteterapia no Hospital Psiquidtrico do Engenho de
Dentro, Rio de Janeiro, onde tratou seus pacientes, dando-lhes “o prazer de lidar
com as emogdes provocadas pela arte” (Costa, 2020, p. 149). Tal pratica culminou na
criacdo do Museu de Imagens do Inconsciente, importante marco na histéria da
reforma psiquidtrica no Brasil, tornando-se centro de referéncia na drea da SM.

Convém ainda abarcar os estudos da Wellcome Trust Foundation e o Science
Museum de Londres, desenvolvidos em 1997, quando estudavam a interacdo entre
artistas e cientistas, considerando-a um territdério propicio & fecundag¢do da
neuroarte? .

Um terceiro exemplo ocorreu em Roma, em meados dos anos 2000, quando
os professores Massimo Cicogna e Stefania Rocchi do Instituto de Psicologia de
Roma realizaram um estudo com casais que frequentam os museus da cidade. Os

estudos demonstraram que:

Amor a arte fortalece a saude. Amar a arte e gostar de conviver com ela
torna a vida mais sauddvel, o intelecto muito mais ativo e combate a
depressdo. Visitar museus com frequéncia pode ajudar a recuperar a

' A trajetéria da reforma psiquidtrica foi marcada por desafios significativos, especialmente
relacionados a resisténcia institucional de setores conservadores que defendiam os manicémios
como centros de atendimento psiquidtrico. A manuten¢do do modelo tradicional de cuidado,
sustentada por essas instituicdes, limitou avangos importantes, configurando-se como um obstdculo
a fransformacdo das prdaticas psiquidtricas em diversos confextos. Nesse cendrio, a superagdo
dessas resisténcias exige a adog¢do de abordagens baseadas na humanizagdo e no respeito aos
direitos dos individuos, condi¢cdes indispensdveis para a construgdo de uma sociedade mais
equitativa e democratica no dmbito da satde mental (Amarante; Nunes, 2018).

2 Neuroarte € um termo que designa diversas expressdes associadas ds artes pldsticas e ds
neurociéncias. A expressdo refere-se a fendmenos hibridos entre as duas dreas, os quais podem
incluir fusdes, influéncias mutuas ou, ainda, a produg¢do artistica realizada por individuos com
franstornos neurolégicos ou psiquidtricos (SBPC, 2004). Nesse contexto, a neuroarte consfitui um
campo interdisciplinar que busca desvendar os mistérios da mente e da sadde humana por meio da
intferagdo entre arte e imaginagdo. Simultaneamente, integra os conhecimentos da neurociéncia para
enriquecer a experiéncia artistica e aprofundar a compreensdo sobre como o cérebro interage com
estimulos criativos.
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serenidade necessdria para enfrentar os problemas do dia a dia. O contato
constante com a arte aumenta a capacidade de atengdo, desempenho
sexual e seguranca em si mesmo. Também melhora o estilo de vida de
qualquer pessoa (Cicogna; Rocchi, 2005, p. 10).

De fato, ao explorar exposi¢des artisticas, acervos histéricos ou obras
literarias, as pessoas s@o convidadas a expandir seus horizontes intelectuais e
emocionais, estimulando a curiosidade e o pensamento critico. Essa intera¢géo com o
patriménio cultural e artistico, a sensagcdo de maravilha ao descobrir novos
conhecimentos e a conexdo com as narrativas do passado tém o potencial de
fomentar um sentimento de pertencimento e significado. Isso, por sua vez, pode
contribuir para uma mente mais equilibrada e sauddvel. Essas contribui¢cdes néo se
limitam apenas a SM, mas também desempenham um papel fundamental na
comunica¢do em saude, ao esclarecer os determinantes de saude que compdem o
cotidiano das pessoas (Spink, 2019).

Sendo assim, popularmente, os museus sdo amplamente reconhecidos como
os principais responsdveis pela preservacdo de artefatos artisticos e culturais das
sociedades. No enftanto, como destaca Thiesen (2009), arquivos e bibliotecas
também desempenham um papel igualmente relevante, contribuindo tanto para a
pesquisa quanto para a construcdo do conhecimento. Além disso, essas instituicdes
promovem a valorizagdo e a apreciagdo dos bens culturais produzidos pela
humanidade, que s@o preservados em seus acervos. Juntas, essas frés formas de
instituicGes - museus, arquivos e bibliotecas - tém sua importdncia amplamente
reconhecida ao longo do tempo como pilares da constru¢cdo da histéria e da
memoria coletiva (Tanus, 2014).

Mais do que preservar o patriménio material e imaterial, essas instituicdes
atuam como guardids da identidade cultural e desempenham um papel
fundamental no desenvolvimento social. A exploracdo de seus acervos -
bibliograficos, arquivisticos e museoldgicos - permite ndo apenas o contato com a
diversidade cultural e historica, mas também contribui para dimensdes importantes,
como a SM. Ao proporcionar momentos de reflexdo, desconexdo e reconexdo com a
memoria coletiva, esses espagos favorecem beneficios emocionais e cognitivos,
reafirmando sua relevancia na constru¢do de uma sociedade mais equilibrada e

consciente (Vilhena; Dias, 2019).
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Nesse contexto, compreender como a CI aborda o tema da saude mental &
essencial para mapear as contribuicdes cientificas e identificar padrdes relevantes.
A metodologia, apresentada na Se¢do 3, detalha os critérios de sele¢cdo da base de
dados, as ferramentas utilizadas e as estratégias de andlise bibliométrica,
permitindo sustentar os resultados e promover um entendimento mais profundo

sobre a desenvolvimento da producdo/comunicacdo académica nesse campo.

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
O presente estudo caracteriza-se como exploratério, de natureza

bibliografica e com abordagem quantitativa, fundamentado no uso de indicadores
bibliométricos para analisar a producdo cientifica no campo da CI relacionada &
SM. A bibliometria, como método quantitativo® , possibilita a identificacdo de
padrdes de publicacdo, tendéncias temdaticas e contribuicdes cientificas, oferecendo
uma vis@o estruturada e abrangente da evolugdo de uma tematica. Nesse painel, a
Base de Dados Referencial de Artigos de Periddicos em Ciéncia da Informagdo
(BRAPCI) foi selecionada como fonte de pesquisa devido & sua especializacdo em
biblioteconomia, CI e dreas correlatas, além de sua acessibilidade e abrangéncia,
que permitem um levantamento relevante e representativo no campo das Ciéncias
Sociais Aplicadas.

A estratégia de busca foi planejada com o objetivo de localizar publicacdes
que utilizassem o termo SM em diferentes idiomas - portugués, inglés (“mental
health”) e espanhol (“salud mental”) - pesquisados nos campos de titulo, resumo e
palavras-chave. Dessarte, o descritor SM foi utilizado como termo principal para
representar a dimensdo especifica do conceito, e operadores booleanos foram
empregados para combinar os fermos de forma légica e estruturada, maximizando
a precisdo da busca. Assim sendo, os dados foram coletados em 25 de janeiro de
2025, abrangendo o periodo de 2010 a 2024. Esse recorte temporal tem o objetivo

de refletir os ultimos quinze anos da producdo cienfifica, organizados em frés

® Frisa-se que a andlise bibliométrica, enquanto abordagem metodoldgica, demanda a
observancia das leis cléssicas que regem a dindmica da produgdo cientifica. Entre elas, a Lei de
Bradford, que descreve a dispersdo dos artigos em periddicos, a Lei de Lotka, que aborda a
produtividade dos autores, e a Lei de Zipf, que frata da frequéncia das palavras em um corpus
textual (Costa; Miguel; Silva, 2020). Essas leis bibliométricas serviram como referéncia para
compreender as regularidades e os padrdes da producdo cientifica sobre SM no contexto da CI.
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quinquénios consecutivos, o que permite identificar tendéncias e padrdes na
comunicag¢do académica ao longo desse periodo.

A coleta inicial resultou em 111 documentos indexados na BRAPCI, sendo
analisados campos como titulo dos artigos, autores, ano de publicagcdo, periddicos,
resumos e palavras-chave. Apés a etapa de extracdo e identificagdo do contexto
relacionado & SM , o recorte final contfemplou 100 artigos de peridédicos (90,09% do
total). Nesse processo, foram eliminados documentos duplicados, resenhas e
aqueles que ndo se enquadravam no escopo temdtico dessa pesquisa. Os dados
obtidos foram organizados e tabulados no software Microsoft Excel, permitindo a
construcdo de tabelas e grdaficos que subsidiaram a andlise e a apresentacdo dos
resultados.

A andlise bibliométrica identificou padrdes relevantes da producdo cientifica
sobre SM no contexto da CI, incluindo tendéncias temdticas, aufores mais
produtivos e periddicos de maior relevancia. Esses resultados contribuem para
identificar dindmicas e lacunas na literatura, além de fornecer subsidios para o
planejomento de futuras pesquisas. Com isso, o estudo destaca a relevancia das
interfaces entre SM e CI, evidenciando como a produc¢do académica hesse campo
tem evoluido ao longo dos anos. Dessarte, estudos bibliométricos desempenham um
papel essencial no mapeamento do conhecimento cientifico, permitindo andlises
sobre autoria, produtividade, redes de colabora¢do e impacto das publicacdes,
como demonstrado em investigacdes anteriores realizadas por
Alvarado-Urbizagastegui (2008), Tano e Hayashi (2015), Machado Junior et al. (2016)
e Silva, Miguel e Costa (2021).

Além de sua importdncia para a CI, a bibliometria tem sido amplamente
utilizada em diferentes dreas do conhecimento, permitindo mensurar e mapear a
evolucdo da producdo cientifica. Essa abordagem destaca autores, instituicdes e
periddicos mais influentes, ampliando o enfendimento sobre a dindmica de
colaboracdo e disseminagdo do conhecimento. No contexto deste estudo, a andlise
quantitativa  possibilitou compreender o panorama da producdo cientifica
relacionada & SM, ressalfando tendéncias e dindmicas que contribuiram para

fortalecer o didlogo interdisciplinar. Assim, a metodologia adotada demonstrou ser
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uma ferramenta estratégica para aprofundar o entendimento do tema, promover o
avancgo cientifico e apontar caminhos para futuras investigagdes e infervengdes.

Embora o estudo exploratério busque compreender a variavel de estudo em
sua forma atual, considerando seu significado e o contexto em que estd inserida,
algumas limitagdes foram identificadas. A estratégia de busca apresenta menor
rigor metodoldgico, especialmente pela auséncia de descritores padronizados, como
os Medical Subject Headings (MeSH) e os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS),
reconhecidos por sua eficacia na padronizacdo e precisdo das buscas. A auséncia
desses vocabuldrios controlados pode restringir a recuperacdo de estudos que
utilizam terminologias consolidadas na literatura cientifica.

Além disso, a ndo utilizag@o de palavras-chave livres* restringiu o alcance da
andlise, dificulta a identificagcdo de publicacdes que ndo empregassem descritores
padronizados ou que explorassem interfaces interdisciplinares da SM. Essas
limitacdes reforcam a necessidade de estratégias metodoldgicas mais robustas, que
combinem descritores padronizados e palavras-chave livres para ampliar a
abrangéncia e a profundidade da andlise. Apesar dessas restricdes, o estudo
demonstrou seu potencial em identificar padrdes, tendéncias e lacunas na produc¢do
cientifica, oferecendo subsidios valiosos para a construgcdo de um conhecimento

mais amplo e interdisciplinar sobre SM no campo da CI.

4 DESTAQUE DOS RESULTADOS
Nesta secdo, s@o apresentados os aspectos metricos relacionados &

producdo cientifica de artigos de periddicos sobre a temdtica SM , indexados na
Brapci, no periodo de 1° de janeiro de 2010 a 31 de dezembro de 2024. Observa-se
que, embora o termo “saude mental” tenha ganhado maior notoriedade no final do
século XX, a produtividade cientifica no dmbito da CI amplia-se com o inicio da
terceira década do século XXI.

Observa-se que, em cendrios pds-Covid-19, o aumento da comunicac¢do

cienfifica sobre SM reflete o fortalecimento de prdaticas colaborativas, a

* O termo salde mental (SM) pode referir-se tanto a referéncias gerais quanto a aspectos
especificos relacionados a transtornos mentais, bem-estar psicolégico e condigdes como suicidio,
depress@o, ansiedade, autismo e outras neurodivergéncias. Também se associa a abordagens
comportamentais, prdaticas de bem-estar fisico e terapéuticas, como psicologia, arteterapia,
intervencgdes psicossociais e atividades fisicas que promovem a saude mental. Além disso, engloba
fatores de risco para a salude coletiva, como obesidade, tabagismo e uso de substéncias.
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reestrutura¢do de programas e politicas publicas, além do envolvimento de diversos
agentes, observatorios e iniciativas relacionadas & biosseguranca e a judicializagéo
do direito & rede de atencdo em SM (Silveira; Miguel; Del Maestro, 2021). Esses
fatores tém contribuido para consolidar a relevéncia da tematica na producdo
cientfifica contempordnea da CI. A Figura 1, apresentada a seguir, ilustra a
distribuicdo anual dos artigos publicados ao longo do periodo analisado,

evidenciando o crescimento da produg¢do cienftifica na drea.

Figura 1 - Sondagem anual das publicacdes cientificas no tema SM
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Fonte: dados da pesquisa, acervo Brapci (jan. 2025).

Descri¢Go: Grafico sobre as publicagdes sobre saude mental entre os anos de 2010 a
2024. Os anos de 2010, 2014 constam um artigo, os anos de 2011, 2017 aparecerem
quinze artigos, o ano de 2012 aponta quatro artigos, os anos de 2013, 2015, 2016, 2018
aparecem trés artigos, no ano de 2019 apontam seis artigos, no ano de 2020 freze
artigos, 2021 quinze artigos, 2022 onze artigos, 2023 dez artigos e 2024 dezessete
artigos.

O exame bibliométrico indica a quantidade de publicagdes no recorte
temporal de 2010 a 2024, com a temdtica SM |, destacando a produtividade das
revistas cientificas, dos pesquisadores e das palavras-chave, conforme apontado
por Costa, Miguel e Silva (2022). A andlise adotou a avaliagdo Qualis/Capes
Quadriénio 2017-2020 como referéncia metodoldgica oficial para avaliagdo de
revistas na Plataforma Sucupira, base padronizadora do Sistema Nacional de
P&s-Graduacdo brasileira.

A partir de 2020, observa-se um aumento significativo na producdo de
publicagcdes relacionadas a femdtica de SM. No quinquénio mais recente

(2020-2024), foram publicadas 66 obras, o que representa 59,4% do total de

Revista ACB. Florianépolis (Brasil) — ISSN 2317-6040 Esta obra estd licenciada sob uma Licenca Cregtive Commons.


http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.5/br/

Revista ACB. Floriandpolis, v. 29, n. 1, p. 1-35, jan./dez., 2024. Associagdo Catarinense de Bibliotecdrios.

publicacdes no periodo analisado (2010-2024). Esse crescimento reflete debates
intensificados no contexto da pandemia de Covid-19, que trouxe & fona a relevancia
de questdes relacionadas a SM, especialmente em dreas interdisciplinares como a
CL

A distribuicdo dos artigos publicados ao longo dos frés quinquénios é
detalhada no quadro abaixo:

Tabela 1- Distribui¢do das Publicagdes sobre SM por Quinquénio (2010-2024)

Quinguénio Total de Média Percentual Andlise e Destaques
Artigos Anual (%)
2010-2014 14 2,8 12,6% A produc¢do foi ainda limitada, com

destaque para o pico em 2011 (5 artigos).
Os anos de 2010 e 2014 registraram apenas
1 arfigo cada, indicando um inferesse
inicial e pontual na temdatica.
2015-2019 20 4.0 18,0% Houve um crescimento moderado em
relagdo ao quinquénio anterior, com maior
regularidade na produgdo. O ano de 2019
se destacou como o mais produtivo desse
periodo, com 6 artigos publicados.
2020-2024 66 13,2 59,4% Representa o maior volume de publicacdes,
com crescimento expressivo impulsionado
pelo impacto da pandemia de Covid-19. O
ano de 2024 foi o mais produtivo,
registrando 17 artigos, seguido por 2021
com 15.
Fonte: os autores, com base nos dados da pesquisa - Brapci (jan. 2025).
Descri¢do: Quadro sobre a distribuicdo das publicagdes sobre saude mental entre 2010 e 2024. O
cabecalho da tfabela tem cinco colunas divididas em: quinquénio, total de artigos, média anual,
percentual e andlises e destaques.

Na ilustracdo acima, observa-se que hd um crescimento mais expressivo no
quinquénio 2020-2024, periodo que concentra a maior parte das publicacdes e
reflete o impacto da pandemia na intensificacdo do debate sobre SM.
Comparativamente, o primeiro quinquénio (2010-2014) apresentou 14 publicag¢des
(12,6% do ftotal), com produtividade ainda incipiente, enquanto o segundo
quinquénio (2015-2019) registrou um crescimento moderado, totalizando 20
publicacdes (18% do total).

Ademais, a comunicac@o € o cerne da ciéncia e envolve diversos organismos
em paulatino desenvolvimento. No entanto, para que tal avango seja plausivel, é

imprescindivel que as informagdes cientificas sejom amplamente divulgadas.
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Compreender os caminhos que levaram a tematica de SM a sair de uma pauta
incipiente nas pesquisas de Pos-Graduagdo em CI para uma drea de inferesse
crescente € um desafio central na atuagdo da CI no campo educacional e
interdisciplinar.

Percebe-se, portanto, que ao longo dos ultimos 15 anos (2010 a 2024), os
artigos de periédicos da CI tém fratado a SM como um construto central e uma
din@dmica interdisciplinar que direcionam o foco para as praticas de mediacdo em
unidades de informacdo (bibliotecas, arquivos, museus, centros de documentacdo e
os pontos de inclus&o digital). Essa perspectiva demonstra que a SM ndo se limita a
ser uma questdo individual, mas também se reflete em sistemas de
sustentabilidade, politicas publicas, Parcerias Publico-Privadas (PPPs) e na interagcdo
com outros mecanismos socioeducacionais e culturais relacionados a cidadania.
Essa abordagem compartilha principios e expectativas da ética informacional,
destacando a seriedade de se considerar a SM como um componente integral das
praticas de informacgdo e mediagdo no contexto brasileiro.

A andlise dos dados bibliométricos evidencia uma evolucdo significativa na
producdo académica sobre a SM, especialmente no quinquénio mais recente
(2020-2024), que concentra 66 publicagdes, representando 59,4% do total registrado
entre 2010 e 2024. Comparativamente, o periodo de 2010 a 2014 apresentou apenas
14 publicacdes (12,6%), enquanto entre 2015 e 2019 foram identificados 20 artigos
(18%). Esse crescimento exponencial, impulsionado em grande parte pela pandemia
de Covid-19, reflete a crescente relevancia da temdtica e sua aplicacdo em debates
interdisciplinares, particularmente no campo da CI.

Nesse contexto, ao longo do periodo de 2012 a 2022, a SM avangou e
assumiu diversas formas de articulagdo em func¢do de suas aplicagcdes na CI. De
acordo com Oliveira, Rosa e Teixeira (2021, p. 84), a SM surge como uma das
estratégias a serem adotadas pelos bibliotecarios para promover a disseminagdo
assistencial (socius sauddavel). Além disso, no més de outubro, instituido em 1992
pela Federacdo Mundial de Saude Mental (World Federation of Mental Health -
WFMH) com o propdsito de chamar a aten¢cdo publica para o tema, destaca-se a

pauta relacionada ao Dia Infternacional da Saude Mental (comemorado em 10 de
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outubro todos os anos), que tem contribuido para consolidar a visibilidade e a
urgéncia dessa temdtica na sociedade contempordnea.

Os trabalhos mais recentes intfroduzidos na Brapci, especialmente entre 2020
e 2022, apontam para a promo¢do da SM em termos de equidade, economia
politica, direitos humanos, biopolitica, sustentabilidade e tecnologia social. Essa
producdo académica evidencia que a SM critica estd cada vez mais inserida nos
debates educacionais, contribuindo para uma praxis coletiva e interdisciplinar. Como
uma pratica social historicamente construida, ela representa um espaco de disputa
entre diferentes concep¢gdes de mundo, de ser humano e de sociedade,
fundamentando teorias educacionais e propostas pedagodgicas (Lopes; Loureiro,
2022).

A globalizacdo® da SM, observada no quinquénio mais recente, torna mais
acessivel a constituicdo desse campo e amplia a visibilidade da producdo
documental na sociedade como um todo. No entanto, para que os projetos e agdes
relacionados a SM cumpram sua fungdo social, & necessdrio avangar na
implementacdo efetiva de politicas publicas e praticas institucionais. Isso envolve
uma articulagcdo complexa entre agéncias, fluxos informacionais, mercados e a
circulacdo de pessoas e capitais em escala global.

Por fim, o perfil e o padrdo de crescimento da produgcdo académica sobre a
SM est@o evidenciados em conferéncias e revistas de alta qualidade, muitas das
quais classificadas nos estratos superiores do sistema Qualis da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes), como Al, A2, A3 e A4, aléem
de periddicos nos estratos intermedidrios, como Bl a B4. Esse panorama demonstra
ndo apenas a relevancia da tematica, mas tfambém a consolidag¢do de sua interface
com a CI e outras dreas do conhecimento, reafirmando a importdncia de sua

abordagem no enfrentamento dos desafios contempordneos.

®> Esse avan¢o demanda uma articulagdo integrada entre governos, instituicdes académicas,
fluxos informacionais e mercados globais, assegurando que o acesso a saude mental seja universal,
equitativo e culturalmente adaptado. A inclusdo da SM em agendas globais, como os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da ONU, destaca a necessidade de politicas que promovam
abordagens sustentdveis e abrangentes. Além disso, as tfecnologias digitais surgem como
ferramentas estratégicas para ampliar o acesso, especialmente por meio da telemedicina e de
plataformas online, desde que acompanhadas de iniciativas que garantam inclusGo digital,
seguranca de dados e redug¢do de desigualdades.
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A estratificacdo ‘Qualis Capes Periddicos’ segue os pardmetros do
quadriénio 2017-2020 para a drea de Comunicagdo e Informacdo e esta disponivel
na Web Plataforma Sucupira. Essa plataforma atua como um sistema de coleta de
informacdes, andlises e avaliagcdes que padroniza o processo de qualificagcdo das
revistas cientificas, promovendo a valorizagcdo das produgdes académicas em
diferentes niveis de impacto. Nessa conjuntura, os periddicos identificados no
levantamento abrangem os estratos Al a A4, que indicam publicacdes de alta
qualidade e impacto, alem dos estratos intermedidrios, como Bl a B4, que ampliam
a disseminacdo da temdtica em contextos regionais, especializados e especificos.
Essa diversidade reflete a capilaridade do tema SM, que se consolida como um eixo
interdisciplinar na CI e nas dreas afins.

Esse mapeamento destaca o fortalecimento da tematica da SM em periodos
recentes, com publicagdes veiculadas em peridédicos de prestigio e ampla circulagcdo
académica. Assim, a Tabela 1, apresentada a seguir, ilustra os periddicos analisados,
classificando-os conforme o estrato Qualis e suas contribuigcdes para o avango da

discussdo sobre SM no campo da CI:

Tabela 2- Peridédicos indexados na Brapci que publicaram artigos sobre SM

Titulo ISSN Qualis Quantidade Totais
Revista Acervo (Arquivo Nacional) 2237-8723 Al 1 67,0%
Revista Cubana de Informacion en Ciencias 2307-2113 A2 5

de la Salud (Cuba)

Informagdo & Informagdo 1981-8920 A2 2

RECIIS - Fundacéo Oswaldo Cruz (Fiocruz) 1981-6278 A3 34
Incluséo Social 1808-8678 A3 4

Revista Brasileira de Biblioteconomia e 1980-6949 A3 2

Documentagdo - RBBD

Biblios (Peru) 1562-4730 A3 1
Investigacion Bibliotecoldgica: 2448-8321 A3 1
archivonomia, bibliotecologia e informacion
(México)
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Liinc em revista 1808-3536 A3
RDBCI: Revista Digital de Biblioteconomia e 1678-765X A3
Ciéncia da Informagdo
Revista de Estudos do Discurso, Imagem e 2448-2935 A3
Som - Policromias
Perspectivas em Gest@o & Conhecimento 2236-417X A4
Revista ACB: Biblioteconomia em Santa 1414-0594 A4
Catarina
AtoZ: Novas Praticas em Informacdo e 2237-826X A4
Conhecimento
Revista P2P e INOVACAO 2358-7814 A4
Brazilian Journal of Information Science 1981-1640 A4
Logeion: filosofia da informacgdo 2358-7806 A4
Paginas A&B, Arquivos e Bibliotecas 2183-6671 A4
(Portugal)
Palabra Clave (Argentina) 1853-9912 A4
Informatio 2301-1378 B1 0,09
Prisma.com (Portugual) 1646-3153 B1
Biblionline 1809-4775 Bl
Ponto de Acesso 1981-6766 B1
Revista Conhecimento em Ac¢do 2525-7935 B1
Tendéncias da Pesquisa Brasileira em 1983-5116 B1
Ciéncia da Informag&o
Comunicag¢do & Informagdo 1415-5842 B2 0,05
Revista Bibliomar 2526-6160 B2
Revista Brasileira de Educagdo em Ciéncia 2358-3193 B2
da Informagdo - REBECIN
Revista Fontes Documentais 2595-9778 B3 0,1
Revista Ibero-Americana de Ciéncia da 1983-5213 B3

Informacgdo
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Revista EDICIC 2236-5753 B3 1
Revista Folha de Rosto 2447-0120 B3 1
Awari 2675-522X B4 2 0,04
Revista do Arquivo 2447-908X B4 1
Senac.DOC: revista de informagdo e 2357-8866 B4 1

conhecimento

Anuario sobre Bibliotecas, Archivos y Museos 2718-8965 -- 1 0,05
Ciéncia da Informagdo Express 2675-8717 — 1
Codigo3l: revista de informagdo, 2965-1778 -- 1

comunicagdo e interfaces

Asklepion: Informagdo em Saude 2763-8960 -- 2

Total 39 Revistas -- -- 100 1
Fonte: os autores, com base em Brapci e Qualis/Quadriénio 2017-2020 (Area Comunicacéo e
Informagdo), (2025).
Descri¢do: A tabela descreve as revistas que publicaram sobre salde mental indexadas na BRAPCI,
tfem cinco colunas: titulo do periddico, ISSN, qualis, quantidade de artigos publicados e percentagem.

Foram identificados 39 periddicos Unicos, totalizando 100 publicagcdes
cientificas sobre a SM no periodo analisado (2009-2024). A maior concentfragcdo de
artigos estd associada a RECIIS - Revista Eletrénica de Comunicacdo, Informacgdo e
Inovacdo em Saude (Fiocruz), que sozinha contribuiu com 34 publicacdes (34%),
seguida pela Revista Fontes Documentais, com 6 publicacdes (6%), e pela Revista
Cubana de Informaciéon en Ciencias de la Salud (Cuba), com 5 publicagdes (5%).
Esses dados demonstram uma concentracdo significativa da produc¢éo cientifica em
poucos periddicos de maior impacto e relevancia para o dmbito da CI.

Os periddicos classificados como Qualis A (Al a A4) somam 67 artigos, o que
corresponde a 67% da produgdo total, enquanto as classificacdes Bl e B2
representam 19%, com 19 artigos publicados. Essa predomindncia de periddicos de
alta qualificacdo reforca a relevGncia académica das publicacdes analisadas,
indicando que a SM é um fema amplamente debatido em veiculos reconhecidos pela

qualidade cientifica.
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Além da RECIIS, destaca-se a Revista Cubana de Informacion en Ciencias
de la Salud, classificada como Qualis A2, com 5 publicacdes (5%). Esse dado reflete
a contribuic@o de peridédicos internacionais de alta relevancia, ampliando o alcance
global das discussdes cienfificas sobre SM. No entanto, um grande numero de
periddicos, 23 no total, contribuiu com apenas 1 artigo cada na tematica, o que
realca a diversidade de veiculos que publicam frabalhos sobre SM, ainda que com
menor recorréncia.

Nesse dambito, os temas abordados pela RECIIS demonstram uma
preocupacdo crescente com o impacto da informacdo, tecnologia e comunicagdo na
SM. Os estudos revelom como a midia influencia percepg¢des sobre transtornos
mentais, como as redes sociais podem ser tanto aliadas quanto prejudiciais a saude
psiquica, e como politicas publicas e estratégias informacionais sé@o essenciais para
garantir acesso ao cuidado em SM. A RECIIS, oo articular os campos da
comunicacgdo, informacdo e SM, se firma como um espaco essencial para o debate
sobre o impacto das tecnologias, politicas publicas e estratégias de cuidado na
promo¢do do bem-estar psicolégico.

A andlise também destacou a organizagdo dos periddicos em zonas de
Bradford, indicando que os peridédicos da Zona 1 (os mais produtivos) publicaram 45
artigos (45%), enquanto os das Zonas 2 e 3 concentraram o restante da producdo
cienftifica. Esse padrdo reflete a concentracdo da producdo em um numero reduzido
de periédicos altamente especializados, com uma dispersdo mais ampla entre os
demais veiculos. J&, no que diz respeito & identificacGo das caracteristicas da

autoria dos artigos, a composicdo da equipe envolvida na produg¢do € a seguinte:

Tabela 3 - Publicagdes na Brapci (2010 a 2024) com tema SM

Caracteristicas acerca da composi¢cdo da autoria dos 100 itens documentais
Autoria Unica - 1 autor 21 artigos 21,0%
Duplas - 2 autores 31 artigos 31,0%
Trios - 3 autores 21 artigos 21,0%
Quatro ou mais autores 27 artigos 27,0%

Fonte: os autores, com base nos dados da pesquisa - Brapci (2025).
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Descri¢do: Essa tabela descreve sobre as autorias, dividida em trés colunas sendo tipo de autoria,
quantidade de artigos e porcentagem e quatro linhas separadas entre autoria Unica, duplas, trios e
quatro ou mais autores.

A andlise das 100 publicagdes recuperadas na Brapci (2010-2024) sobre a
tematica de SM na darea de CI revela informagdes relevantes sobre a composi¢cdo de
autoria dos artigos. Observa-se uma predomindncia de producdes em dupla, que
representam 31% do total de itens documentais analisados. Publicagdes com autoria
unica e ftrios correspondem a 21% cada, enquanto artigos com quatro ou mais
autores somam 27%, conforme detalhado no Quadro 2.

A significativa participagdo de artigos com quatro ou mais autores (27%)
revela um movimento de integracdo académica, no qual grupos maiores se dedicam
a exploracdo de questdes mais amplas e colaborativas sobre SM. Tal padrdo pode
ser reflexo do crescente reconhecimento da SM como um tema interdisciplinar, que
ultrapassa os limites da CI e atrai contribuicdes de dreas correlatas, como saude
publica, psicologia, educacdo e comunicacdo. Por fim, a andlise evidencia que,
independentemente do numero de autores, o tema SM tem sido amplamente

discutido e investigado, consolidando-se como uma pauta prioritdria e estratégica

no campo académico.

Figura 2 - Caracteristica da autoria nos artigos sobre a SM
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Fonte: dados da pesquisa com base no acervo Brapci (2025).
Descricdo: O grafico em cilindro refrata os tipos de autorias dos artigos analisados divididas em um
autor quinze artigos, dois autores e quatro ou mais autores fem dezesseis artigos cada um e trés
autores conta com freze artigos.
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A andlise das publicag¢des recuperadas na Brapci (2010-2024) abordando SM
na drea de CI revelou a contribuicdo de 217 pesquisadores. A maioria
(aproximadamente 96%) participou de apenas uma publicacdo, refletindo a
diversidade de abordagens e a amplitude de colabora¢des no campo. Esse dado
destaca o cardter interdisciplinar do tema, que atrai pesquisadores de diferentes
dreas e contextos académicos.

Entre os autores mais produtivos na temdtica da SM, Mariana Bteshe (ID
Lattes: 6545170514548258; ID brapci/128000) se destaca como a principal
pesquisadora, com 4 publicagdes, tanto individualmente quanto em coautorias,
indicando seu papel recorrente na producdo e comunicag¢do cientifica sobre a SM.
Outros autores que tiveram contribui¢des relevantes incluem Carlos Estellita-Lins (ID
Lattes: 4160996671087824), Ricardo de Lima Chagas (ID Lattes: 3317554260781356),
Daniella Camara Pizarro (ID Lattes: 9018524527620180), José Carlos Sales dos
Santos (ID Lattes: 2047669969723945) e Maria Cristiane Barbosa Galvdo (ID Lattes:
9163421021115381), cada um com pelo menos trés publicagcdes indexadas e
recuperadas na Brapci. Além disso, essa pluralidade de aufores enriquece o campo,
promovendo abordagens interdisciplinares que ampliom a compreensdo e o
impacto da SM no contexto da CI.

Esse padrédo de produtividade, em que poucos pesquisadores concentram
maior numero de publicagdes enquanto a maioria contribui pontualmente, é
consistente com a Lei de Lotka, ajustada por Price. Essa lei estabelece que a maioria
dos autores em uma drea cientifica publica apenas um trabalho, enquanto uma
minoria concentra a produ¢do mais substancial. No caso tematico analisado, por
outro lado, a predomindncia de autores com apenas uma publicacdo ilustra a
amplitude de pesquisadores que, mesmo contribuindo pontualmente, agregam valor
a pluralidade de perspectivas cientificas. Essa diversidade de vozes sugere que o
tema de SM atrai ndo apenas especialistas consolidados, mas tfambém
pesquisadores de diferentes contextos, promovendo interdisciplinaridade. Ademais,
a inferagdo entre SM e CI continua a atrair um numero diversificado de

pesquisadores, embora a contribuicdo pouco repetida de autoridades aponte
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provavelmente para um ndcleo de especialistas com comunicagdes menos
consolidado nesse campo.

J& a andlise dos titulos, resumo e palavras-chaves das publicagdes sobre SM
no campo da CI permite identificar sua relacdo com as dreas da Biblioteconomia,
Arquivologia e Museologia. Na Biblioteconomia, destaca-se o papel das bibliotecas
na promog¢do do bem-estar mental, evidenciado por estudos sobre biblioterapia,
mediacdo de leitura e espagos informacionais como apoio terapéutico (Chagas;
Pizarro, 2016; Piaz, Pereira, 2023). HA investigagdes sobre o impacto da leitura na SM
de estudantes e pesquisadores, além da atuacdo de bibliotecdrios como
mediadores da informag¢do em contextos de crise, como a pandemia da Covid-19.

Na Arquivologia, a énfase recai sobre a memoéria da loucura e sua relagéo
com politicas publicas. Pesquisas analisam acervos histdéricos de hospitais
psiquidtricos e sua contribuicdo para a constru¢cdo de narrativas sobre a reforma
psiquiatrica, além do papel dos arquivos na preservacdo de registros sobre SM e
vulnerabilidades sociais. O acesso a esses documentos & apontado como essencial
para a formulacdo de politicas de inclusdo e direitos humanos.

J& na Museologia, a comunicagdo museologica e a preservacdo de acervos
relacionados a SM aparecem como temas relevantes. Estudos discutem exposicoes
e cole¢des fotograficas de instituicdes psiquidtricas, bem como o papel dos museus
na constru¢cdo de discursos sobre saude, acessibilidade e inclusé&o. Além disso,
investigacdes abordam a influéncia da mediac¢do cultural na percepcdo publica da
SM e sua representacdo em espagos expositivos.

Essas intersecdes evidenciam como a SM perpassa diferentes dominios da
CI, reforcando a importdncia da interdisciplinaridade na formulacdo de estratégias
para disseminagcdo de conhecimento, preservacdo da memdéria e mediagdo cultural.
No entanto, a escassez de estudos especificos em algumas dessas areas sugere a
necessidade de maior aprofundamento e incentivo a pesquisas que articulem SM e
praticas informacionais em contextos diversos.

A evolugdo das pesquisas sobre SM na CI, conforme identificado nos 100
artigos indexados na Brapci entre 2009 e 2024, reflete mudancgas significativas nas
abordagens ao longo dos quinquénios analisados. No primeiro quinquénio

(2009-2014), as pesquisas concentraram-se na fundamentacéo
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tedrico-metodoldgica da relagcdo entre SM e CI. Estudos exploraram o impacto da
comunica¢do na percepg¢do publica da SM, analisando discursos mididticos sobre
transtornos mentais, suicidio e esquizofrenia, além da relagdo entre informacdo e
cuidado em saude. Esse periodo inicial revelou um esforco em delimitar o campo e
compreender a influéncia da informacdo na construcdo de estigmas e
representacdes sociais sobre a SM.

No quinquénio seguinte (2015-2019), houve uma diversificagdo tematica e
um avango na aplicagdo dos conceitos tedricos em contextos praticos. Pesquisas
passaram a abordar o papel das bibliotecas na promog¢do da SM, destacando a
biblioterapia como estratégia de apoio (Chagas; Pizarro, 2016). A intersecdo entre
SM e politicas publicas também ganhou for¢a, com investigagdes sobre a reforma
psiquidtrica, a incluséo digital para populacdes vulnerdveis e o suporte psicossocial
a diferentes grupos. Esse periodo reflete uma ampliagdo da abordagem
inferdisciplinar, com a CI contribuindo para a formulacdo de estratégias
informacionais voltadas ao bem-estar mental.

O quinquénio mais recente (2020-2024) foi fortemente influenciado pela
pandemia de Covid-19, o que levou a um crescimento expressivo da produ¢cdo
cienftifica sobre SM na CI. O foco das pesquisas deslocou-se para os impactos da
infodemia, das fake news e da ansiedade informacional, além dos desafios do
isolamento social e do trabalho remoto. Estudos discutiram os efeitos da exaustéo
algoritmica, o papel das redes sociais no suporte & SM e o uso de inteligéncia
artificial e big data para andlise de riscos em SM. Também se ampliaram as
investigagdes sobre interseccionalidade, abordando SM em grupos historicamente
marginalizados, como comunidades indigenas, mulheres migrantes e tfrabalhadores
informacionais.

Ao analisar o Diretério dos Grupos de Pesquisa no Brasil (DGP) do CNPq,
percebe-se que, apesar do aumento na produg¢do cienfifica, a institucionalizagdo da
SM na CI ainda é limitada. Atualmente, apenas dois grupos investigam diretamente
essa intersecdo: o Laboratério de Pesquisa em Informacdo e Informdtica em Saude
— Lapiis, da Universidade Federal de Alagoas (UFAL), e o Nucleo de Estudos e
Pesquisas em Informacgdo, Representacdo, Memodria e Subjetividades —Informes, da

Universidade Federal do Cariri (UFCA). A auséncia de novos grupos no periodo

Revista ACB. Florianépolis (Brasil) — ISSN 2317-6040 Esta obra estd licenciada sob uma Licenca Cregtive Commons.


http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.5/br/

Revista ACB. Floriandpolis, v. 29, n. 1, p. 1-35, jan./dez., 2024. Associagdo Catarinense de Bibliotecdrios.

analisado indica a necessidade de fortalecer essa linha de pesquisa, promovendo
maior articulag@o entre pesquisadores e politicas de fomento.

Nessa conjuntura, as contribui¢cdes cientificas nas interfaces da SM e a CI
destacam avancgos significativos em vdrias frentes. A produ¢do de conhecimento
tem ampliado a compreensd@o sobre como informacdo e tecnologia podem apoiar o
tratamento e a prevencdo em SM, enquanto o desenvolvimento de recursos, como
sistemas de informag¢do e bancos de dados, facilita a organizagdo e disseminacdo
de dados criticos. Pesquisadores também tém promovido sensibiliza¢cdo e advocacy,
enfrentando estigmas histéricos e impulsionando politicas publicas inclusivas que
alcancem populacdes vulneraveis. Além disso, os estudos fornecem subsidios
importantes para a formulagcdo de politicas e a tomada de decisdo, a0 mesmo
tempo em que iniciativas educacionais, como palestras e workshops, fortalecem a
capacitacdo de diversos profissionais e ampliom o impacto social e prdatico da
producdo académica acerca da SM.

Nesse interim, a ampliacdo do papel das unidades de informag¢do na
promo¢cdo SM pode se traduzir em beneficios tangiveis para a sociedade,
garantindo um acesso mais equitativo a informag¢do e contribuindo para a
construcdo de uma sociedade mais informada, equilibrada e comprometida com o

bem-estar coletivo.

4 CONSIDERA(;GES FINAIS
A SM estd evoluindo em resposta a uma série de fatores, e essa

transformac¢éo tem o potencial de melhorar o acesso ao tratamento, reduzir o
estigma e promover o bem-estar mental de individuos e comunidades. Diante da
identificagcdo de indicadores diagndsticos e métricos da informacdo, é possivel
constatar um movimento crescente dessa temdatica em torno de datas efemeérides
relacionadas a campanhas de conscientizacdo e diversas agendas voltadas para a
defesa dos direitos humanos.

A andlise da producdo cienfifica sobre SM no campo da CI evidencia um
cendrio em consolidag¢do, com avancgos significativos e desafios que ainda precisam
ser enfrentados para garantir uma abordagem mais estruturada e interdisciplinar. O

levantamento das 100 publicagdes indexadas na Brapci (2010-2024) destaca o
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crescente interesse da CI por temdticas ligadas ao impacto das midias digitais,
dissemina¢do da informacdo e formulagcdo de politicas publicas voltadas ao
bem-estar psicoldégico. Em particular, o periodo da pandemia de Covid-19
intensificou a producdo cientifica, ampliando investigacdes sobre infodemia, fake
news, ansiedade informacional e estratégias de enfrentamento, como biblioterapia e
educacdo digital.

A Revista Eletrénica de Comunicag¢do, Informagcdo e Inovagcdo em Saude
(RECIIS) foi o periddico que mais abordou a relagdo entre SM e CI no periodo
analisado (2010-2024). Sua abordagem interdisciplinar permitiu o aprofundamento
de temas como impacto das midias digitais, infodemia, narrativas informacionais,
politicas publicas e estratégias de enfrentamento. J& entre os autores mais
produtivos na tematica da SM, Mariana Bteshe (docente da Universidade do Estado
do Rio de Janeiro — UERJ) se destaca, com publicagcdes que analisam a influéncia
da midia na percep¢do da SM, abordando desde o uso do audiovisual na construgéo
do conhecimento até o impacto do suicidio na midia. Outros estudos na RECIIS
exploram o papel das redes sociais, algoritmos, exaust@o digital, biblioterapia e
praticas de autocuidado, reforcando a importancia da informag¢do na promog¢éo do
bem-estar psicoldgico e na formulagdo de politicas publicas voltadas a SM. A
predomindncia desse periddico evidencia a relevancia da comunicagéo e da gestdo
da informag¢do como elementos essenciais para compreender e mitigar os desafios
da SM na sociedade contempordnea.

Dentro desse contexto, as unidades de informacdo - bibliotecas, arquivos e
museus - desempenham papéis essenciais ao integrar produtos e servicos voltados
a promog¢do da SM. Bibliotecas oferecem recursos diversificados, como acervos
terapéuticos, programas de biblioterapia e ambientes de acolhimento, que atendem
a necessidade de equilibrio emocional dos usudrios. Essas iniciativas, como a
biblioterapia realizada com usudrios dos Centfros de Atengdo Psicossocial (CAPS),
proporcionam momentos de reflexdo e suporte psicoldgico. Arquivos, por sua vez,
cumprem uma funcdo Unica ao preservar documentos histoéricos sobre instituicdes
psiquidtricas, movimentos antimanicomiais e Politica Nacional de Saude Mental
(PNSM), servindo como base para reflexdes criticas e para a construcdo de

narrativas mais inclusivas. Museus, como o Museu da Loucura em Barbacena (MG),
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sdo exemplos emblemdticos de espacos que promovem aprendizado,
conscientizagcdo e conexdo social. Aléem de abordar a histéria da psiquiatria no
Brasil, muitos museus tém adotado servicos inovadores voltados ao bem-estar,
como aulas de meditacdo, ioga e programas de atencdo plena, contribuindo
diretamente para a SM das comunidades que atendem.

Produtos e servicos em unidades de informacdo também podem ser
pensados de forma a potencializar o autocuidado e a conscientizagdo. Ferramentas
digitais, como plataformas de curadoria de informagdo confidvel sobre SM, bases
de dados especializadas e aplicativos que promovam a alfabetizagdo emocional e 0
combate a desinformacgdo, tém grande potencial de impacto. N&o obstante, apenas
por meio de agdes concretas, como 0O incentivo & pesquisa, a democratizagdo do
acesso a informacdo e o desenvolvimento de tecnologias inclusivas, vais se
consolidando a SM como um pilar essencial para a construgdo de uma sociedade
mais consciente, resiliente e informada.

Apesar dos avancgos, a institucionalizacdo da SM como eixo de pesquisa na
CI ainda enfrenta desafios significativos, como a baixa presenca de grupos
académicos e a necessidade de maior integracdo interdisciplinar. Espera-se que, hos
proximos 15 anos, a SM se consolide como uma linha de pesquisa estratégica,
conectando estudos sobre produtos informacionais, politicas publicas, tfecnologias
assistivas e mediagcdes terapéuticas. Para isso, é essencial desenvolver
competéncias infocomunicacionais e as Prdticas Integrativas e Complementares em
Saude (PICS), como biblioterapia, musicoterapia, arteterapia e Terapia Assistida por
Animais (TAA), que promovem o bem-estar psicolégico. Iniciativas como o Janeiro
Branco, juntamente com o fortalecimento das RAPS e Comunidades Terapéuticas,
podem transformar o conhecimento cienfifico em agdes praticas, ampliando o
impacto social e acdes da CI na saude mental. Além disso, é fundamental integrar a

SM em politicas publicas e prdticas institucionais, aumentando sua efetividade.
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